Zwiagzek Pitki Recznej w Polsce

ZWIAZEK PILKI RECZNEJ ul. Putawska 300, 02-819 Warszawa
W POLSCE T: +48 22 892 90 11, F: +48 22 892 90 11
™ E: zprp@zprp.org.pl, |: www.zprp.pl

L.dz. 204/2015 Warszawa, 29.07.2014

Wg rozdzielnika

Uprzejmie informujemy, ze Zwigzek Pitki Recznej w Polsce jest organizatorem jednodniowej konferencji
treneréw zespotéw mtodziezowych, ktéra odbedzie sie w dniu 13.08.2015 r. w Gdansku

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

1. Organizator:
Zwigzek Pitki Recznej w Polsce przy wspétpracy Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.
2. Osoba bezposrednio odpowiedzialna za organizacje konferenc;ji:

Daniel Lewandowski, Tel. 662242711, E-mail: lewandowski@zprp.org.pl
4. Wyktady i zajecia praktyczne:
Obiekty sportowe i dydaktyczne AWFiS - Gdansk
5. Zgloszenia i potwierdzenie udziatu:
Osoby zainteresowane, kluby oraz inne organizacje delegujgce winny wypetni¢ zataczony  druk
zgtoszeniowy oraz przestac go na adres e-mailowy: lewandowski@zprp.org.pl do dnia 10.08.2015 r.

6. Ramowy program konferencji:
13.08.2015 (czwartek)
do godz. 10.00 — przyjazd i akredytacja
10.30 - 13.30 — zajecia programowe — teoria (W. Pollany, W. Nowinski, B. Zajgczkowski)
13.30 - 14.30 — obiad
15.00 — 18.00 — zajecia programowe — praktyka (W. Pollany, B. Zajaczkowski, P. Rydz)
18.15 —18.30 — zakonczenie kursokonferencji

7. Planowana tematyka konferencji:
- Doskonalenie techniki indywidualnej na poszczegdlnych pozycjach;
- Podstawy treningu bramkarskiego;
- Zatozenia do gry w obronie w ustawieniu 6:0i 5:1;
- Atak szybki — rozwigzania indywidualne, grupowe i zespotowe;
- Wizja rozwoju mfodziezowej pitki reczne;j.
9. Wyktadowcy:
- Wolfgang Pollany (Austria) - lektor EHF
- Wojciech Nowinski — lektor EHF

- Bogdan Zajgczkowski
- Pawet Rydz.
Dyrektor Sportowy
Jerzy Eliasz
Rozdzielnik:
- Wojewddzkie ZPR

- Wojewddzkie ISKF
- kluby mtodziezowe
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